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d’intervenció  
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en drogues



Asaupam neix a 1999 per intervenir en l’àmbit de les drogues  
des d’una perspectiva social i comunitària, amb una clara  
aposta pel treball a primer línia i local. 

Misió
Millorar els hàbits de salut de la població pel què fa a la seva 
relació amb les drogues i altres comportaments que poden 
generar dependències.

Visió
Global, integral de les realitats complexes al voltant de 
les drogues i altres comportaments que poden generar 
dependències.

Objectius
— La prevenció: Retardar o evitar el inici del consum de drogues  

o de conductes addictives des de l’acció educativa fomentant  
els factors de protecció a través de les habilitats 
psicoemocionals.

— La reducció de danys: Reduir els danys associats a l’ús 
problemàtic de drogues o amb problemes de socioaddiccions, 
facilitant la deshabituació.

COMPROMISOS
— Edats: Persones adolescents, joves, adults.

— Els àmbits d’actuació: Atendre situacions que poden afavorir 
dependències i addiccions o comportaments de risc. Prevenir 
emergències relacionades amb situacions d’alt risc. Des d’una 
perspectiva de gènere i interseccional, adequant els missatges  
i l’atenció.

— Les estratègies d’intervenció: Formació a professionals. 
Prospecció contínua, avaluació i coneixement de la realitat. 
Assessorament i orientació, sensibilització mitjançant: 
campanyes, xerrades, tallers, materials escolar.... La informació 
sobre drogues, addiccions comportamentals i els recursos 
d’atenció disponibles. Les derivacions de les persones que així 
ho requereixin a serveis d’atenció primària i tractament.

— Mètode: Coimplicació de la comunitat i dels professionals. augmen-
tar cohesió social. Presència als espais de relació i trobada de la  
població amb la qual treballem. Proximitat amb la població en risc 
i/o afectada. Vincle creat a partir del contacte de persona a perso-
na, al marge de la seva situació física, social, legal o de consum. Po-
tenciar l’autonomia, habilitats, oportunitats sociolaborals, relacions 
familiars i comunitàries. Desplegament estratègic versus eficàcia.

CRITERIS D’ACTUACIÓ



PREVENCIÓ  
UNIVERSAL 
Objectius
— Potenciar els factors de protecció i reduir els de riscos per tal 

d’aconseguir l’abstinència a drogues o fer un ús força moderat.
— Tractar de la manera més segura d’evitar problemes relacionats.

Accions
— Tallers preventius a centres educatius.
— Assessorament a famílies, joves i agents socials.
— El·laboració i edició de materials preventius.
 

Dels cuals:
Homes: 3212  
Dones: 3247

Dels cuals: 
Homes: 3364     
Dones: 3516

Gráfic 1: Número de persones diferents ateses:

Gráfic 2: Número d’atencions/contactes:

Gráfic 3: Número d’activitats reealitzades:



PREVENCIÓ INDICADA 
I SELECTIVA 
Objectiu
— Adreçat a persones que usen drogues per dotar-los 

d’estratègies perquè no presentin problemes i sàpiguen 
detectar-los i reaccionar de manera ràpida i saludable.

Accions
— Tallers preventius específics a recursos i espais formals  

i no formal.
— Treball educatiu en medi obert amb joves en risc.
— Alternativa educativa per a menors a la sanció per tinença  

o consum.
— Alternativa educativa a la sanció segons ordenança municipal  

per consum d’alcohol al carrer.
— Treball preventiu a través de carpa informativa i educativa  

en espais d’oci nocturn.
— “Descarrega-t’ho”: proposta audiovisual.
— “D-Rol”: joc preventiu.

Dels cuals:
Instagram: 976
Facebook: 440
X: 420

Gráfic 4: Número d’atencions/contactes a persones:

Gráfic 5: Número d’activitats:

Gráfic 7: Seguidors totals a les xarxes socials:

Gráfic 6: Número de materials:

Dels cuals:
Homes: 1843 
Dones: 836



PREVENCIÓ 
DETERMINADA
Objectius
— Mitigar els riscos per a la salut derivats de patrons de consum 

complexos, noves substàncies i barreges de drogues.
— Asaupam inclou la figura socioeducativa en els equips sanitaris 

de reducció de danys per potenciar l’adhesió de les persones  
als tractaments.

Accions
— Equipament de Punció Assistida (EPA).
— Atenció socioeducativa en espais de tractament.
— Programa d’intercanvi de xeringues als municipis de Badalona 

Santa Coloma de Gramenet i Mataró.
— Seguiment  del programa d’intercanvi de xeringues a oficines  

de farmàcia.
— Detecció de zones obertes de consum i recollida de xeringues.
— Formació a persones usuàries en administració de naloxona.

Gráfic 8: Persones diferents:

Gráfic 10: Activitats:

Gráfic 12: Serveis de necessitats bàsiques:

Gráfic 11: Materials:

Gráfic 14: Xeringues 
recollides:

Gráfic 15: Xeringues 
retornades:

Gráfic 16: Xeringues 
dispensades:

Gráfic 13: Zones:

Dels cuals:
Homes: 309 
Dones: 31
No Binaria: 1

Gráfic 9: Atencions/contactes:

Dels cuals:
Homes: 4475 
Dones: 1119



NORMALITZACIÓ 
SOCIAL
Accions
— Projecte educatiu de simulació laboral.
— Intervenció comunitària en punts de reunió de persones  

usuàries de drogues per prevenir i fer mediació davant  
de possibles conflictes.

— Espais socioeducatius alternatius a espais oberts de reunió  
i consum.

— Grups d’autoajuda i auto organitzatius.
 — Assessorament legal i psicològic.

Gráfic 17: Número de persones diferents ateses:

Dels cuals:
Homes: 446
Dones: 101

Dels cuals:
Homes: 5347
Dones: 1212

Gráfic 18: Número d’activitats: Gráfic 19: Acompanyaments:

Gráfic 20: Número d’atencions/contactes:



XARXA
L’administració pública com a garant de l’estat del benestar.
 
El tercer sector com a mostra de la implicació comunitària  
en els seus problemes.
 
Les plataformes d’activisme i reivindicació com a defensores  
dels drets de les persones usuàries i com a impulsores  
de polítiques de drogues més justes.

Institucions compromeses 
— Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.
— Ajuntament de Badalona.
— Diputació de Barcelona.
— Departament de Treball, Afers Socials i Famílies.
— Subdirecció General d’addiccions, VIH, 

Infeccions de Transmissió Sexual i Hepatitis 
Víriques (Agència de Salut Pública  
de Catalunya).

Plataformes i federacions
— CATNPUD.
— UNAD (red de atención a las adicciones).
— FCD (Federació Catalana de 

Drogodependències).
— Xarxa Perifèrics.
— Plataformes d’Administracions Públiques.
— Pla Funcional CAS Santa Coloma.
— Comissió Educadors.

— Pla Director Salut Mental i Addiccions.
— Departament de Salut.
— PIX Mataró.
— REDAN. Reducció de Danys de Catalunya.
— Taula Municipal de Prevenció de l’Ajuntament 

de Badalona.
— Taula de Salut Mental i Adicions de Santa 

Coloma  de Gramenet.
— Comissió d’entitats de la  TSMA.
— CESD(Comissió d’educadors i educadores 

socials en drogues).
— Grup de Treball “Consum de drogues 

injectades a l’espai públic-DIEP”.
— TIAB (Taula local infància i adolescència  

de Badalona).
— Taula de benestar emocional de  

lloreda (Badalona).
— Comissió de salut de Badalona Sud.

Gráfic 22: Número de persones participants:

Gráfic 21: Número d’activitats extraordinàries:

Dels cuals:
Homes: 20
Dones: 12

Activitats:
 0 1: Campanya Support don't punish.
02: Dia Internacional en memòria de 

les víctimes de la guerra contra  
les drogues.

03: Dia internacional de la Sobredosis.
04: Jornada de reflexió: "Aupa'm  

On estem?".
05: Presentació de l'informe de  

la defesora de la ciutadania.
06: Dia  Mundial de la Sida. 



Olesa de Montserrat 
Al 2021, arran de la preocupació dels veïns i veïnes del casc 
antic, envers la situació actual en l’àmbit social i que ha portat 
una certa conflictivitat en un punt concret de la ciutat, de forma 
visible i que posa en risc la convivència entre la comunitat 
veïnal, el consistori posa en marxa  un dispositiu professional de 
presència, observació i recollida de dades envers les zones de 
relació  per reduir la problemàtica associada a trastorns mentals 
amb consums en via pública. 

Al 2022 ASAUPAM posa en marxa una proposta d’acció social  
a fi de reduir la conflictivitat entre veïns així com establir  
un model d’atenció socioeducativa al territori que ajudi a les 
persones amb altes vulnerabilitats en salut mental, addiccions i 
social a vincular-se als serveis d’atenció primària i especialitzada. 
Ha estat un projecte que ens ha aportat visibilitat i oportunitats 
a nous agents de salut com a figures professionals dins l’equip. 
Els resultats han estat molt satisfactoris i altament valorats per 
els agents comunitaris i representants polítics, aspecte que ens 
anima a seguir treballant! 

INFORMACIÓ PRÒPIA  
DEL 2022

Ocell de foc  
És un projecte que té com objectiu principal oferir atenció a 
persones joves de 16 a 30 anys de Badalona i Sant Adrià del Besos, 
especialment als que presenten problemàtiques de salut mental 
i malestar emocional, per millorar la seva autonomia personal i 
facilitar la construcció d’una vida independent. Asaupam forma 
part del grup d’entitats sentinelles del projecte, finançat per la 
Generalitat de Catalunya, Departament d’empresa i treball. 

Què  oferim?
— Espai de referència per a joves entre 16 i 30 anys: Fomentar 

la salut mental és un dels nostres objectius, així com 
l’acompanyament cap a la teva autonomia personal  
i la construcció d’una vida independent.

— Trenquem estigmes:  Parlem de salut mental, fem accions 
per trencar idees preconcebudes , parlem obertament  
i treballem amb la ciutadania.

— Inserció laboral i acadèmica: Acompanyem en la recerca  
de feina, ajudem a aclarir dubtes sobre formacions, ajudem  
a fer el CV i parlem sobre el futur.

— Iniciatives juvenils: Ajudem a posar en marxa  la idea de 
negoci en la que està pensant, o a engegar si tenen alguna 
idea de projecte juvenil amb altres joves.

— Coaching: Treballem objectius personals, treballem  
el benestar emocional del jove  i acompanyem en el seu 
desenvolupament vital. 



Direcció: Av. Sanatori, 13, 08923  
Santa Coloma de Gramenet, Barcelona 
Telèfon:  933927411  
Email: ong@asaupam.info

Associació  
d’intervenció  
comunitària  
en drogues


