


COMPROMISOS

Asaupam neix a 1999 per intervenir en I'ambit de les drogues
des d’una perspectiva social i comunitaria, amb una clara
aposta pel treball a primer linia i local.

Misio

Millorar els habits de salut de la poblacio pel qué fa a la seva
relacio amb les drogues i altres comportaments que poden
generar dependéncies.

Visio

Global, integral de les realitats complexes al voltant de
les drogues i altres comportaments que poden generar
dependéncies.

Objectius

— La prevencio: Retardar o evitar el inici del consum de drogues
o de conductes addictives des de I'accié educativa fomentant
els factors de proteccio a través de les habilitats
psicoemocionals.

— La reduccié de danys: Reduir els danys associats a I’'us
problematic de drogues o amb problemes de socioaddiccions,
facilitant la deshabituacio.

CRITERIS D’ACTUACIO

— Edats: Persones adolescents, joves, adults.

— Els ambits d’actuacio: Atendre situacions que poden afavorir

dependéncies i addiccions o0 comportaments de risc. Prevenir
emergencies relacionades amb situacions d’alt risc. Des d’'una
perspectiva de génere i interseccional, adequant els missatges
i 'atencio.

— Les estratégies d’intervencio: Formacio a professionals.

Prospecciod continua, avaluacio i coneixement de la realitat.
Assessorament i orientacio, sensibilitzacié mitjangant:
campanyes, xerrades, tallers, materials escolar.... La informacio
sobre drogues, addiccions comportamentals i els recursos
d’atencio disponibles. Les derivacions de les persones que aixi
ho requereixin a serveis d’atencio primaria i tractament.

— Meétode: Coimplicacio de la comunitat i dels professionals. augmen-

tar cohesié social. Preséncia als espais de relacio i trobada de la
poblacié amb la qual treballem. Proximitat amb la poblacio en risc
i/o afectada. Vincle creat a partir del contacte de persona a perso-
na, al marge de la seva situacio fisica, social, legal o de consum. Po-
tenciar I'autonomia, habilitats, oportunitats sociolaborals, relacions
familiars i comunitaries. Desplegament estrategic versus eficacia.



PREVENCIO
UNIVERSAL

Objectius
— Potenciar els factors de proteccid i reduir els de riscos per tal
d’aconseguir I'abstinéncia a drogues o fer un us forga moderat.

— Tractar de la manera més segura d’evitar problemes relacionats.

Accions

— Tallers preventius a centres educatius.

— Assessorament a families, joves i agents socials.
— Ellaboracié i edicié de materials preventius.

Grafic 1: Numero de persones diferents ateses:
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Grafic 2: Numero d’atencions/contactes:
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Grafic 3: Numero d’activitats reealitzades:
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Dels cuals:
Homes: 3212
Dones: 3247

Dels cuals:
Homes: 3364
Dones: 3516




PREVENCIO INDICADA
| SELECTIVA

Objectiu

— Adrecat a persones que usen drogues per dotar-los
d’estratégies perque no presentin problemes i sapiguen
detectar-los i reaccionar de manera rapida i saludable.

Accions

— Tallers preventius especifics a recursos i espais formals
i no formal.

— Treball educatiu en medi obert amb joves enrisc.

— Alternativa educativa per a menors a la sancio per tinenga
0 consum.

— Alternativa educativa a la sancio segons ordenan¢a municipal
per consum d’alcohol al carrer.

— Treball preventiu a través de carpa informativa i educativa
en espais d’oci nocturn.

— “Descarrega-t’ho”: proposta audiovisual.

— “D-Rol”: joc preventiu.

Grafic 4: Numero d’atencions/contactes a persones:

Dels cuals:
Homes: 1843
Dones: 836

Grafic 5: Numero d’activitats: Grafic 6: NUmero de materials:
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Grafic 7: Seguidors totals a les xarxes socials:

Dels cuals:
Instagram: 976
Facebook: 440
X: 420




PREVENCIO
DETERMINADA

Objectius

— Mitigar els riscos per a la salut derivats de patrons de consum
complexos, noves substancies i barreges de drogues.

— Asaupam inclou la figura socioeducativa en els equips sanitaris
de reduccié de danys per potenciar I'adhesié de les persones
als tractaments.

Accions

— Equipament de Puncio Assistida (EPA).

— Atenci6 socioeducativa en espais de tractament.

— Programa d’intercanvi de xeringues als municipis de Badalona
Santa Coloma de Gramenet i Mataro.

— Seguiment del programa d’intercanvi de xeringues a oficines
de farmacia.

— Detecci6 de zones obertes de consum i recollida de xeringues.

— Formacié a persones usuaries en administracio de naloxona.
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NORMALITZACIO
SOCIAL

Accions

— Projecte educatiu de simulacié laboral.

— Intervencio comunitaria en punts de reunié de persones
usuaries de drogues per prevenir i fer mediacio davant
de possibles conflictes.

— Espais socioeducatius alternatius a espais oberts de reunié
i consum.

— Grups d'autoajuda i auto organitzatius.

— Assessorament legal i psicologic.

Grafic 17: Numero de persones diferents ateses:

Dels cuals:
Homes: 446
Dones: 101

Grafic 18: Numero d’activitats: Grafic 19: Acompanyaments:

& Tl

Grafic 20: Numero d’atencions/contactes:

Dels cuals:
Homes: 5347
Dones: 1212




XARXA

L'administracio publica com a garant de I'estat del benestar.

El tercer sector com a mostra de la implicacié comunitaria
en els seus problemes.

Les plataformes d’activisme i reivindicacié com a defensores

dels drets de les persones usuaries i com a impulsores
de politiques de drogues més justes.

Institucions compromeses

— Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. — Pla Director Salut Mental i Addiccions.

— Ajuntament de Badalona. — Departament de Salut.

— Diputacio de Barcelona. — PIX Mataro.

— Departament de Treball, Afers Socials i Families. = — REDAN. Reduccio de Danys de Catalunya.

— Subdireccio General d’addiccions, VIH, — Taula Municipal de Prevencio de I'Ajuntament
Infeccions de Transmissio Sexual i Hepatitis de Badalona.
Viriques (Agéncia de Salut Publica — Taula de Salut Mental i Adicions de Santa

de Catalunya). Coloma de Gramenet.
— Comissio d'entitats de la TSMA.

Plataformes i federacions — CESD(Comissio d’educadors i educadores
— CATNPUD. socials en drogues).
— UNAD (red de atencion a las adicciones). — Grup de Treball “Consum de drogues
— FCD (Federacio Catalana de injectades a I'espai public-DIEP”.

Drogodependeéncies). — TIAB (Taula local infancia i adolescéncia
— Xarxa Periférics. de Badalona).
— Plataformes d’Administracions Publiques. — Taula de benestar emocional de
— Pla Funcional CAS Santa Coloma. lloreda (Badalona).
— Comissio Educadors. — Comissio de salut de Badalona Sud.

Grafic 21: Numero d’activitats extraordinaries:

“m Activitats:
01: Campanya Support don't punish.
02: Dia Internacional en memoria de
les victimes de la guerra contra
les drogues.
03: Dia internacional de la Sobredosis.
04: Jornada de reflexio: "Aupa’'m
On estem?".
05: Presentacio de l'informe de
‘ la defesora de la ciutadania.
06: Dia Mundial de la Sida.
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INFORMACIO PROPIA
DEL 2022

Olesa de Montserrat

Al 2021, arran de la preocupacio dels veins i veines del casc
antic, envers la situacio actual en I'ambit social i que ha portat
una certa conflictivitat en un punt concret de la ciutat, de forma
visible i que posa enrisc la convivéncia entre la comunitat

veinal, el consistori posa en marxa un dispositiu professional de
preséncia, observacio i recollida de dades envers les zones de
relacié per reduir la problematica associada a trastorns mentals
amb consums en via publica.

Al 2022 ASAUPAM posa en marxa una proposta d’accio social

a fi de reduir la conflictivitat entre veins aixi com establir

un model d’atencid socioeducativa al territori que ajudi a les
persones amb altes vulnerabilitats en salut mental, addiccions i

social a vincular-se als serveis d’atencio primaria i especialitzada.

Ha estat un projecte que ens ha aportat visibilitat i oportunitats
a nous agents de salut com a figures professionals dins I'equip.
Els resultats han estat molt satisfactoris i altament valorats per
els agents comunitaris i representants politics, aspecte que ens
anima a seguir treballant!

Ocell de foc

Es un projecte que té com objectiu principal oferir atencié a
persones joves de 16 a 30 anys de Badalona i Sant Adria del Besos,
especialment als que presenten problematiques de salut mental

i malestar emocional, per millorar la seva autonomia personal i
facilitar la construccio d’una vida independent. Asaupam forma
part del grup d’entitats sentinelles del projecte, finangat per la
Generalitat de Catalunya, Departament d’empresa i treball.

Qué oferim?

— Espai de referéncia per a joves entre 16 i 30 anys: Fomentar
la salut mental és un dels nostres objectius, aixi com
lacompanyament cap a la teva autonomia personal
i la construccié d’'una vida independent.

— Trenquem estigmes: Parlem de salut mental, fem accions
per trencar idees preconcebudes, parlem obertament
i treballem amb la ciutadania.

— Insercio laboral i académica: Acompanyem en la recerca
de feina, ajudem a aclarir dubtes sobre formacions, ajudem
a fer el CV i parlem sobre el futur.

— Iniciatives juvenils: Ajudem a posar en marxa la idea de
negoci en la que esta pensant, o a engegar si tenen alguna
idea de projecte juvenil amb altres joves.

— Coaching: Treballem objectius personals, treballem
el benestar emocional del jove i acompanyem en el seu
desenvolupament vital.
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Associacié
d'intervencio
comunitaria
en drogues

Direccio: Av. Sanatori, 13, 08923

Santa Coloma de Gramenet, Barcelona
Teléfon: 933927411

Email: ong@asaupam.info



