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Public Adolescents a partir dels 13 anys

Curs aconsellat 3r d'ESO
Enllac bit.ly/AsaupamMalgratTot
Tematiques Adolescéncia

Aspectes a treballar

L'adolescéncia és I'etapa intermédia de creixement entre la infancia i I'edat adulta. Es una etapa en
qué en un periode de temps la persona jove experimenta canvis fisics i canvis emocionals. Per canvis
emocionals ens referim a temes com: recerca i consolidacié de la mateixa identitat, necessitat de
coneixement i experimentacio, adquisicid d'una major capacitat de reflexié i responsabilitat,
desenvolupament i consolidaci6 de la identitat sexual, recerca d'autonomia, aprenentatge i

desenvolupament d'habilitats a I'hora de regular les emocions...

Ob jectius

Oferir un espai de reflexié per entendre i identificar les situacions de malestar emocional
que es poden donar i son propies de l'etapa de I'adolescéncia.

Activitats

1. Visudlitzar el curt "Malgrat tot, em fa mal" i llegir I'apartat de Continguts del video.
2. Identifiqueu els moments en qué es dona un malestar emocional per part de la protagonista, i
anoteu:

Escena on passa

Perqué li passa?

Esta sola? Hi ha alga més?

Enteneu el seu malestar? Us ha passat?

Que li dirieu vosaltres per tal que es trobés millor?

3. Redacteu els arguments vers les respostes que heu donat.

4. Finalment poseu en comua amb la resta del grup per crear un debat i reflexié final.
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Continguts del video

L’etapa de I'adolescéncia és una etapa de transicié i en aquest punt del cicle vital es viu el present amb una
intensitat desbordant, mentre que el passat i el futur pot arribar, molt sovint, a passar a un segon pla.

Caracteristiques a tenir en compte en I'etapa de I'adolescéncia:

Condicions cognitives de l'aprenentatge: en aquesta etapa aprendre no s'ha de limitar a incorporar i repetir la
informacié que rebem, sin6 que s'ha de saber aprendre a seleccionar, organitzar i utilitzar de forma activa les
diferents informacions que es reben.

Noves capacitats de raonament: a l'adolescéncia es necessiten buscar I'explicacio o les explicacions del que
esta i esta succeint. Es necessitard entendre i considerar les diferents possibilitats d'una situacio i no tant
analitzar i pensar en una realitat concreta.

Construccié del pensament abstracte: la capacitat que permet entendre i raonar les idees més generals i
abstractes i no només pensar en fets concrets i determinats.

Pressa de decisions: Les constants decisions que s'han de prendre, marquen (facilitant o dificultant) les accions
a emprendre. La presa de decisions, constant, determina les emocions i els seus afectes i defectes.

Pressi6 de Grup: Es la influéncia que exerceixen els nostres amics o amigues sobre nosaltres. Perd cal no
oblidar que nosaltres també podem influir-los. Se li diu pressié de grup perqué és una influéncia que és dificil
d'esquivar, ens posa a prova i de vegades pensem que dient que no al que se'ns demana, o sentim que ens
demana el grup, la relacié d'amistat que tenim es ressentira.

Creences personals: Les creences personals son les regles amb les quals les persones guien la seva vida, s6n
un conjunt de judicis i avaluacions apresses sobre tu mateix, sobre les altres persones i sobre el mom en
general. Les creences es formen pels aprenentatges que anem visquem en el dia a dia, aquestes creixen i es
conformen depenen de les interaccions que ens envolten, familia, amics/amigues, context ambiental...

Acceptacié personal: La determinacié d'acceptar-nos a nosaltres mateixos, i permetre ser i fer el que volem
ser i fer amb independéncia del nostre ambient social. En el moment en el qual ens acceptem ens estem
obrint a considerar altres possibilitats que ens poden ajudar a millorar la nostra situacié present, bé a
renunciar o bé a fer accions que estan al servei dels nostres valors personals.

Habilitats socials: Les habilitats socials son totes aquelles maneres de fer o de comportar-se, verbals i no
verbals, que serveixen per afavorir les relacions interpersonals. La majoria de les vegades s6n verbals, ja que
utilitzem el lenguatge oral o escrit per comunicar-nos, perd també poden ser no verbals, ja que, sovint, ens
comuniquem amb el llenguatge corporal (els gestos, la mirada...)

Altres webs d'interes

www.elpep.info
www.aspb.cat/canyes-i-petes/



