Per gaudir duna festa lliure d'assetjament sexual i
violencia hem daprendre a actuar, i aixo vol dir
no ser indiferent a actituds com:

* Un grup de nois ballen a prop d'un grup de noies i
les tfoquen sense respectar les seves nega’rives.
Finalment acaben marxant del lloc. QUE FEM?

* Una amiga porta tota la nit consumint cocaina i
alcohol i esta forca ansiosa. Demana que i
lacompanyin a comprar mes cocaina. QUE FEM?

* Un amic es fa pesat amb una noia i no accepta
vn no. QUE FEM?

* Un noi convida a una copa a una noia molt
beg?da que gairebe no aguanta la mirada.

QUE FEM?

* Tornant a casa, veiem unes joves molt begudes

insultant a una parella de noies musulmanes per

portar mocador. QUE FEM?




Planificar lanada i la tornada

Utilitzar el transport public

Meniar be abans de consumir alcohol o altres drogues
Coneixer i respectar els nostres limits

Evitar lalcohol, els estimulants o allucinogens, si
estem de mal humor

Si pensem beure, alternar-ho amb begudes sense
alcohol...tindrem menys ressacal

Barrejar alcohol amb porros potencia els efectes
depressors i pot causar marejos

Barrejar alcohol amb estimulants contraresta els
efectes i pot fer que es consumeixi més i augmentin
els riscos

Si el conductor esta begut, no agafar el cotxe fins
que estigui be

Descansar be és molt important pel nostre cos. No
dormir bé pot produir mal humor, desgana, apatia i
manca datencio

Si hem begut alcohol, beure molta aigua ajuda a
recuperar-se




