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Tematiques ¢ Consentiment
* "La blanca" del cannabis
¢ Consum d'aliments amb THC L ot T

Aspectes a treballar

Avui, la paraula consentiment té més rellevancia que fa un temps. Aprendre-la ens ha d’ajudat a
identificar situacions de vulnerabilitat que passen més desapercebudes en relacié amb el consum.

Ob jectius

Proporcionar informacio i eines de reduccié de riscos vers el consum
Assimilar el concepte de consentiment

Activitats

1. Visualitzar el video "El Pastis Sorpresa"” i llegir I'apartat de Continguts del video.
2. Enumerar els moments en qué s'ha vulnerat el consentiment d'alga durant el video
3. Redactar de nou una historia amb:

* Introducci6: On passa? Quan passa? Qui esta present?

* Nus: Com passa? Qui ho fa? Per qué?

* Desenlla¢: Com acaba la historia? Quines consequéncies té?

Sobre un dels seglents temes amb una llargada aproximada d’un foli:
* Que et demanis una copa poc carregada i te la carreguin més a la teva esquena
* Que et passin una cigarreta i sigui un porro
* Que es publiquin fotos teves colllocada o consumint, sense consultar
* Que introdueixin alguna substancia a la beguda que estas prenent
* Que aprofitin que estas borratxa per tocar-te
* Que informin dels meus consums a terceres persones que jo no he decidit
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Continguts del video

a) Consentiment

Al video veiem com uns joves conviden a un amic a consumir un pastis fet amb cannabis sense que ell ho
sapiga. Aixd és un fet més comu del que ens pugui semblar. Es una bona oportunitat per parlar del
consentiment i de com pot afectar que els nostres companys/es decideixin per nosaltres. El fet que molts joves
en l'actudlitat tinguin una percepcié de risc molt baixa en el consum de drogues com el cannabis, I’alcohol o el
tabac provoca que puguin, en certes ocasions, vulnerar la nostra llibertat d'eleccié a I'hora de consumir o no, i
més, quan parlem d'ingerir galetes o pastissos.

b) Efectes a l'ingerir cannabis

Si desconeixem que absorbim més quantitat de THC ingerint que fumant, podem tenir efectes més
forts dels esperats

Com els efectes apareixen entre 45 minuts i 1 hora 30 minuts és més dificil de controlar

els seus efectes

c) Consells per reduir riscos

Conéixer bé quina quantitat de marihuana hi ha en cada racié.

Esperar 1 hora i 30 minuts després del primer consum per decidir si volem consumir més.

Com afrontar una blanca: Al video observem com el jove acaba patint el que es diu pallida, blanca,
blankazo o amarillo. Aixd és una baixada de tensié provocada pel consum de cannabis, i pot succeir
ingerint o fumant. Les situacions més frequents on pot aparéixer una pallida:

primers consums

combinacié de consum d'alcohol i cannabis

consumir marihuana amb l'estémac buit

prendre més quantitat de la que estem acostumades o dosis de THC més altes (per aixd men jar
cannabis té un risc més alt)

Davant aquesta situacio:

Donem missatges tranquil-litzadors

Busquem un lloc apartat i lluny de 'enrenou

Respectem la situacié que esta patint la persona, i no fem fotos ni videos per després pen jar
a les xarxes

Si podem gestionar la situacié, no cal avisar als serveis sanitaris

Podem oferir menjar salat o una beguda estimulant com un refresc amb cafeina per
accelerar el pols, ja que les baixades de tensié son provocades per un alentiment de les
pulsacions per falta de pressio a la sang

d) Mites

Un dels mites més estesos en el consum de cdnnabis és la de palliar els efectes de la blanca amb
productes dolcos, o tirant aigua per sobre. Cap de les dues opcions ajuda en el procés. Aixd ens pot
servir per treballar aspectes com la desinformacié de les persones que consumeixen porros. Sovint, les
persones consumidores es consideren grans expertes en marihuana, perd realment les seves fonts
d'informacié sén poc fiables.
Els aliments que es venen legalment i que es promocionen dient que contenen cannabis (com chupa
chups o cerveses) no contenen THC i, per tant, no coldoquen. Les uniques formes de produir aliments
que siguin psicoactius és transformant el cannabis en una matéria grassa com mantega, llet o oli.
El fet que molts joves en l'actualitat tinguin una percepcié de risc molt baixa en el consum de drogues
com el cannabis, I'alcohol o el tabac, fa que puguin, en certes ocasions, vulnerar la nostra llibertat
d'eleccié a I'hora de consumir o no, i més, quan parlem d'ingerir galetes o pastissos.
En comparacié amb la via fumada, ingerir cannabis no té efectes sobre el sistema respiratori
En absorbir més THC, és necessaria menys quantitat de cannabis per arribar als mateixos efectes
Moments que s’haurien de detectar son:

No avisar de qué el pastis porta cannabis

Grabar a la persona amb la blanca

Altres webs d'interes

www.laclara.info
www.tupunto.org/
www.aspb.cat/canyes-i-petes/



