Guia didactica
DESCARREGA-T'HO
El Gol a les Drogues

Titol El Gol a les Drogues

Public  Adolescents a partir de 15 anys

Curs aconsellat 4rt ESO
Enllag bit.ly/AsaupamElGol
Tematiques La pressi6 de grup

Aspectes a treballar

Concepte de pressié de grup i diferenciar-la entre negativa o positiva exercida pel nostre grup
d’iguals.

Positiva: Els nostres amics o amigues poden motivar-nos a fer coses que ens ajudin a
desenvolupar-nos de forma sana, ens motiven a estudiar, o no fer “campana”, ens motiven a fer
exercici, a realitzar activitats culturals com anar al cinema, un concert de mausica...

Negativa: Els nostres amics o0 amigues ens poden pressionar a fer coses de les quals no estem
segurs/res pel risc que poden suposar com per exemple consumir drogues.

Ob jectius

Saber reconéixer la pressio de grup
Practicar diferents formes d’actuar davant d’elles

Activitats

1. Visualitzar el video “El Gol a les drogues” i llegir I'apartat de Continguts del video.

2. ldentificar els moments en qué es dona aquesta pressié de grup. ldentificar si son pressions
positives o negatives i argumentar-les

3. Escollir una de les dues situacions segtents i respondre a la pregunta per acabar creant una
reflexi6 final

SITUACIO 1

Estas amb el teu grup d'amics i amigues fen cua per entrar a una discoteca molt famosa del teu
municipi, és divendres nit, i esteu més que preparats per passar una bona festa. Una de les teves
amigues treu un porro, I'encén, fuma i comenca el "rular®, fins que arriba a una persona que no vol
fumar, el grup comenca a pressionar el/la jove perqué ho faci.

* Qué pot fer per mantenir-se en la seva decisié de no fumar?

SITUACIO 2

Ha acabat el confinament, i has quedat amb el teu grup d'amics i amigues al parc del costat de l'insti,
la idea és passar una bona estona, parlant amb el grup de qué heu fet aquests dies. Un dels amics
baixa amb una ampolla de whisky i explica que és per celebrar que ja esteu tots junts. L'ampolla va
"rulant”, fins que arriba a una persona que no vol beure. La resta el pressiona perqué ho faci.

* Qué pot fer per mantenir-se en la seva decisié de no beure?
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Continguts del video

a) Pressio de Grup

En alguns moments podem penedir-nos de les decisions que prenem davant d'algunes situacions. El grup
d'iguals, les creences, el context en el qual ens movem, els comentaris, son diferents esferes que ens poden
arrossegar a fer coses que poden suposar un risc per nosaltres.

b) Creences personals

Les creences personals son les regles amb les quals les persones guien la seva vida, s6n un conjunt de judicis i
avaluacions apresses sobre tu mateix, sobre les altres persones i sobre el mon en general. Les creences es
formen pels aprenentatges que anem vivint en el dia a dia, aquestes creixen i es conformen depenen de les
interaccions que ens envolten, familia, amics/amigues, context ambiental.

¢) Acceptacio personal

La determinacié d’acceptar-nos a nosaltres mateixos, i permetre ser i fer el que volem ser i fer amb
independéncia del nostre ambient social. En el moment en el que ens acceptem ens estem obrint a considerar
altres possibilitats que ens poden ajudar a millorar la nostra situacié present, ve a renunciar o ve a fer accions
que estan al servei dels nostres valors personals.

d) Habilitats Socials

Les habilitats socials s6n totes aquelles maneres de fer o de comportar-se, verbals i no verbals, que serveixen
per afavorir les relacions interpersonals. La majoria de les vegades son verbals, ja que utilitzem el llenguatge
oral /o escrit per comunicar-nos, perd també poden ser no verbals, ja que, sovint, ens comuniquem amb el
llenguatge corporal (els gestos, la mirada...). Saber posar-se d'acord amb qui s'esta en desacord, saber
expressar els sentiments, saber rebre una critica, saber dir que no, la resolucié de conflictes.

Altres webs d'interés

www.laclara.info
www.aspb.cat/canyes-i-petes/



