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Enllag bit.ly/AsaupamAmbient
Tematiques Presa de decisions

Aspectes a treballar

Una nova visio sobre la presa de decisions. Generar vivéncies controlades que puguin servir com a
aprenentatge perqué en situacions andalogues puguin calibrar millor el balang risc/benefici a I’'hora de
prendre les seves decisions.

Ob jectius

Millorar el procés de presa de decisions sobre I'alcohol ifo altres drogues.
Motivar als i a les joves a buscar nous cercles socials si els que tenen no els satisfan.

Activitats

1. Visualitzar el video “Cerca el teu ambient” i llegir I'apartat de Continguts del video.

2. Reflexionar sobre alguna de les seguients preguntes:

Qué pot ser una decisié emocional?

Qué pot ser una decisié logica?

Penseu en una decisioé que hagi tingut conseqaéncies no desit jades; si ara fossis en la mateixa
situacio, que faries?

Qué hauries d'haver fet per no haver tingut consequéncies negatives?

3. Acabar la segaent historia: El Javi mai ha begut ni ha sortit de festa. Els seus pares no li deixen
encara perd marxen aquest cap de setmana a la plat ja i el deixen sol a casa. Els seus collegues han
quedat per anar a fer botellén dissabte a la nit i ell s'apunta...

4. Fer propostes de reducci6 de riscos si hi ha consum d’alcohol com ara haver sopat abans, alternar
begudes amb alcohol amb altres que no en tenen, evitar barrejar tipus d’alcohol, o com gestionar
una possible disminucié de la consciéncia...
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Continguts del video

Van passant els anys i les noves técniques de neuroimatge permeten comprendre una mica més el
funcionament de la ment humana. D'aquesta manera noves teories emergeixen per rebatre antigues en el
tipic procés cientific de recerca de la veritat.

Actualment, a la pregunta de per qué els i les adolescents prenen decisions arriscades i que ofereixen pocs
beneficis, apareixen noves respostes. Anem a basar aquesta activitat en el model de desequilibri del
desenvolupament cerebral.

A grans trets, aquest model es basa en el fet que la presa de decisions esta regida per dos sistemes: el logic i
I'afectiu/emocional. El 1dgic es desenvolupa completament en l'edat adulta mentre que el sistema afectiu triga
més anys a "madurar”.

Aixi que en el procés de prendre una decisio, I'adolescent, sobretot si esta amb els seus coetanis i la situacié
implica emocid, tendeix a no poder controlar mitjancant el sistema logic la seva part emocional. En
consequéncia és possible que actui de manera més arriscada. No és a les nostres mans accelerar com
voldriem el desenvolupament del sistema afectiu.

Per entendre bé la presa de decisions imagina que dins de la teva ment, cada vegada que cal prendre una
decisio, hi ha un debat entre els teus dos follets, I'emocional i el racional. En aquest debat han d'intentar
posar-se d'acord, de vegades ho aconsegueixen i unes altres no.

Aquests follets neixen amb nosaltres i van creixent al mateix ritme fins que entrem en I'adolescéncia. En
aquest moment I'emocional creix més i ho té més facil per fer-se escoltar. En passar lI'adolescéncia el racional
pega I"estiron" i poden passar tres coses, que es faci tan gran com ell, que es quedi més petit o que el
sobrepassi.

Qué fan aquests follets? Al moment d'haver de triar entre diferents opcions els follets inicien el debat a la
recerca d'un acord, de vegades ho aconsegueixen i de vegades no.

El follet emocional mira per si mateix, per les emocions intenses, sense pensar en les consequéncies de les
seves decisions. El follet racional, per la seva banda, mira com obtenir el plaer més gran amb les minimes
consequéncies negatives. Moltes vegades aix® implica esperar per aconseguir alguna cosa, com estalviar
diners, fer els deures abans d'anar al parc o a fer una volta, etc.

Com ja hem dit, en I'adolescéncia el follet emocional és més gran i gairebé sempre guanya. Aixi que és facil
que es prenguin les decisions que ens aporten més emocions fortes perd que poden suposar consequéncies
xungues. Per tant el racional com I'emocional aprenen del seus errors, aixi que si alguna vegada vas fer
quelcom que et va suposar alguna consequéncia negativa és molt possible que en una situacié semblant el
follet emocional escolti més al racional.

No hi ha cap recepta per alimentar al follet racional i que creixi com el follet emocional durant I'adolescéncia,
només el temps els iguala, aixi que mentrestant, I'Gnica cosa que podem dir-te és que intentis pensar en qué
passara en prendre una decisi6 i sobretot que et responsabilitzis de les seves consequéncies.

Si no ho veus clar, sempre pots fer-te una llista mental sobre els pros i els contres de la decisio i qué passaria
en el cas que acabés malament.

Altres webs d'interes

www.elpep.info
www.aspb.cat/canyes-i-petes/



