Guia didactica

‘ Alerta:
Titol g4 cietat en addiccio

Pablic  Adolescents a partir de 14 anys
Curs aconsellat 3r ESO
Enllac  bitly/AsaupamSocietatAddiccio

Tematiques Consumisme

Aspectes a treballar

DESCARREGA-T'HO
Alerta: Societat en addiccio 25auparm

El consum i la seva promocié sén actualment els garants del sistema econdmic i social vigent. Es
inevitable formar part d'ell i, tot i aixo®, les persones poden prendre diferents postures respecte al
mateix i actuar de manera responsable i conscient. Tanmateix la mateixa ld6gica del consumisme és
consumir sense pensar. El consum esta estretament lligat amb el plaer o amb el dolor que podriem

considerar com el seu oposat.

Ob jectius

Conscienciar sobre el tipus de societat consumista en la qual vivim
Fomentar el consum responsable

Activitats

1. Visudlitzar el video “Alerta: Societat en addicci6” i llegir I'apartat de Continguts del video.
2. Possar exemples sobre el plaer, les necessitats i els desit jos.

Plaer: Sentiment agradable, positiu que es sent quan es satisfa alguna necessitat.
Necessitats basiques: aquelles necessitats que tenen a veure amb l'indispensable per viure.
Necessitat imaginaria o sentida: s6n les necessitats percebudes com a tals a causa de la
influéncia de I'entorn.

Desig: la recerca del plaer en la satisfaccio d'alguna necessitat.

3. Respondre les segients preguntes:

Quin tipus de plaer produeix I'escurabutxaques? Pot generar dependéncia?

Quin tipus de plaer produeix fumar porros amb amics 0 amigues? Pot generar dependéncia?
Quin tipus de plaer produeix comprar roba? Pot generar dependéncia?

Quina part necessites de tot el que compres?
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Continguts del video

Consumisme i plaer?

Per qué algunes persones s'enganxen a les maquines escurabutxaques, als porros, a comprar i unes
altres no?

Encara que és una pregunta que demana una llarga resposta anem a fer-ho breu: és degut
principalment al fet que té relacié amb el plaer i el dessig. Consumim coses pel plaer que ens
produeix fer-ho, hi ha consums que aporten més plaer i s6n més necessaris que d'altres, com beure i
menjar. Hi ha uns altres que aporten menys i que no s6n gens necessaris com els "m'agrada”
d'Instagram, com els porros, les escurabutxaques, comprar (molta) roba, etc. Dia rere dia, i des
d'infinitat de llocs, com la publicitat, els videos de YouTube i els programes de televisio, ens recorden
lo felicos que seriem si tinguéssim tants seguidors, si vestissim tal o qual roba, si anéssim a tal o qual
lloc, etc. El problema és que ens venen com plaer coses que costen molt d'aconseguir i que el fet
d'intentar arribar a elles i mantenir-les pot produir més mal rotllo que no pas plaer.

Quan et sentis desgraciat per no tenir aquelles Nike, o lletja per no tenir els "m'agrada” que voldries
en aquesta foto que acabes de pujar pensa que les coses per si mateixes no et faran sentir millor,
que l'aprovacié o reconeixement dels altres no depén de tu, aixi que cal preocupar-se de fer que el
moment present valgui la pena: gaudeix amb els amics o les amigues, amb la familia, sigues realista i
recorda que res, encara que en la televisié sembli el contrari, és facil d'aconseguir. Gaudeix el que
fas a cada moment.

Moltes persones poden enganxar-se a coses perqué pensen, o s'han cregut, que el plaer ve de fora i
no d'un mateix.

Altres webs d'intereés

www.elpep.info
www.aspb.cat/canyes-i-petes/



