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Aspectes a treballar

La nostra societat culturalment ha estat molt permissiva amb el consum d'alcohol, aquesta forma de
fer ha derivat en qué hi hagi unes fortes resisténcies per admetre els possibles problemes que es
poden derivar del seu consum, i identificar les diferencies d'un consum social a un consum de risc.

L'alcohol és la droga més consumida en la nostra societat i encara que és legal i esta socialment
acceptada, hem de saber que modifica la conducta, I'enteniment, la percepcié i l'estat animic. Es
se'ns dubte una droga que produeix dependéncia i addiccié i comporta riscos per a la nostra salut,
perd a més es poden sumar problemes socials.

Ob jectius

Proporcionar informaci6 sobre I'alcohol i missatges de reducci6 de riscos
Reflexionar sobre 'ordenanca de civisme de I'A juntament de Badalona

Activitats

1. Visualitzar el video "Amb I'alcohol menys és més" i llegir I'apartat de Continguts del video.
2. Entre tots i totes identificar aquelles situacions considerades de risc i aquelles situacions on es
donen actituds poc respectuoses. Els moments que haurien de sortir en la reflexio son:
* Moment on es fa el “botellon al carrer” amb el grup d’amigues i amics
* Moment de la barra de la discoteca, on el noi beu sense censura
¢ El noi ja amb un estat important d’embriaguesa comenca a molestar a les noies de la discoteca.
* A la sortida de la discoteca el noi que ha begut massa i sense control vol conduir el cotxe per
tornar a casa.
3. Fer un llistat a cadascun dels seguents proposits:
* A. Arguments que fa que el noi decideixi beure sense censura
* B. Consequéncies del que podria passar a les situacions i actituds que es desprenen del video
(es pot utilitzar el material de consells festius).
Fer una comparacié numeérica de les dues llistes i treure’n conclusions.
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Continguts del video

1. Es l'alcohol una droga? L'alcohol pertany al grup de les drogues considerades sedants per ser un depressor
del sistema nervios central. L'alcohol com també altres drogues és una substancia que pot produir
dependéncia, i influir en el comportament o I'anim de la persona. Aquest tema és d'importancia vital, sobretot
quan parlem d'edats compreses entre el 13 i 21 anys, ja que el cervell del jovent encara no ha completat el seu
desenvolupament.

2. Edat d'inici? L'edat d'inici en el consum d'alcohol estd entre els 13 i els 14 anys. Un fet important a remarcar
és la permissivitat entre les mares i els pares, ja que els joves tendeixen a reproduir models culturals que es
traslladen a través de generacions.

3. Quan i on beuen els joves? El cap de setmana, a la nit i amb amics i amigues, és el principal escenari del
consum d'alcohol, habitualment els llocs que els joves i adolescents escullen per beure alcohol s6n espais
oberts i en public, es concentren a parcs, places... Igualment van a alguns espais més especifics de consum
com els pubs, discoteques, bars... El seu consum s'associa molt amb estar de festa, amb diversié i recerca de la
tan desitjada desinhibicio.

-Completar informacié amb Material "Consells Festius" disponible a la web d'Asaupam.

Informacié a tenir en compte: Ordenanca de civisme

Article 7. No és permés el consum de begudes alcohodliques a la via publica fora dels espais expressament reservats
o autoritzats quan el consum alteri I'Gs dels llocs i espais publics de la resta d'usuaris. Es considerara falta greu quan
el consum es realitzi de forma massiva o davant de menors o dels centres educatius o esbarjo en I'horari d'obertura.
A Badalona i tal com explica el video, la multa pot arribar als 200 euros si ets menor d'edat.

4. Simptomes d'embriaguesa: Quan consumim alcohol, en el nostre organisme es produeix una série
d'efectes. L'alcohol és un toxic que circula per la sang i arriba tots els organs i sistemes del nostre cos, pel que
pot produir importants i multiples problemes relacionats amb el seu consum. L'alcohol ingerit en una beguda
és absorbit a través de I'aparell digestiu, des d'on passa a la circulacié sanguinia, pot estar fins a 18 hores. Per
ordre d'aparicié en el temps i depenen de la concentracié al nostre organisme, poden aparéixer els seguents
efectes: desinhibicio, euforia, relaxacio, augment de la sociabilitat, dificultat en la parla, dificultat per associar
idees, descoordinacié motora, intoxicacié aguda, nausees, visié nuvolada i pérdua de consciéncia.

-Completar informacié amb Material "Coma Etilic: no et passis de parada” disponible a la web d'Asaupam.

5. Qué passa si bevem habitualment? A I'adolescéncia i joventut, el desenvolupament neurologic no stha
completat, és per aquest motiu que son fases de desenvolupament vulnerables davant del consum de
qualsevol substancia.

Beure qualsevol quantitat d'alcohol a edats primerenques impacta molt negativament en el creixement del
cervell en formacio i el costum de beure en "atracén" fa que el dany sigui més greu.

6. L'alcohol ens afecta a tots i a totes per igual? Els efectes de I'alcohol depenen de la quantitat consumida,
pero existeixen altres circumstancies: Edat, pes i sexe, la quantitat i rapidesa de la ingesta, la combinacié de
substdancies, el menjar, etc.

7. Qué és una addiccié? Hauriem de diferenciar entre:

» Us: relacié amb I'alcohol, en el que ve per la seva quantitat o per la seva freqaéncia i per la situacié propia
de la persona (fisica, psiquica i social) no es produeixen consequiéncies negatives en la persona i en el seu
entorn.

* Abus: relacié amb les drogues en la que, ve per la seva quantitat, frequéncia i per la situacié de la persona
(fisica, psiquica i social) es poden produir consequéncies negatives per la persona i el seu entorn. Ara si, cada
cas és particular.

* Dependéncia: Es aquella pauta de comportament en la que es prioritza I'as de la substancia davant d'altres
conductes considerades abans com més importants.

8. Consequéncies?

Fisiques: anémia, augment de possibilitats de tenir una parada cardiaca, consequéncies negatives per al
fetge, alta pressid arterial, empit jorament del funcionament del sistema respiratori, problemes de pell,
disfuncions sexuals, empit jorament del funcionament del pancrees...

Psicologiques: el consum d'alcohol afecta el funcionament del cervell i per tant influira en el nostre
comportament.

Socials: Segons I'OMS, les consequéncies socials i danys de lI'alcohol sén clares, ja que a l'any moren 3,3 milions
de persones a causa del consum nociu d'alcohol, i perjudica les relacions socials primdries i secundaries.
Personals: el consum d'alcohol pot augmentar les probabilitats de patir una agressid, accidents de trafic o
inclas a casa, problemes amb la feina, disminuir el rendiment académic...



